
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naam: Maaike Metsje Visser 

Geboortedatum: 29-08-1988 Geboorteplaats: Workum 

Waar ben je in verband met EVS naar toe gegaan (land en stad/dorp)? 

Ik ben naar Sigulda in Letland gegaan. 

Hoe oud was je toen je EVS deed? 20 Jaar 

Wat voor vrijwilligerswerk deed je precies? 

Ik heb met kinderen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking gewerkt. 

Hoe woonde je? 

Ik woonde op een erf van een familie waar ik samen met een Duitse vrijwilligster een etage moest delen. Het wonen bij een 
familie was regelmatig ingewikkeld en het heeft z’n ups en downs gehad. Mijn kamer was een kantoorruimte geweest, dus 
veel privacy heb ik niet gehad. Als ik naar de keuken wilde gaan moest ik door de slaapkamer van mijn Duitse huisgenoot 
heen lopen. Andersom als zij weg wilde gaan of naar de badkamer wilde gaan moest ze eerst door mijn slaapkamer lopen. 
Toch ben ik blij met hoe ik heb gewoond. 

Waren er nog andere vrijwilligers? 

Ik was samen met nog een andere Nederlandse vrijwilligster de enige vrijwilligsters uit Nederland. Zij woonde ergens 
anders in Letland. In Sigulda waren er totaal 5 (incl. mij erbij) vrijwilligers en nog drie andere vrijwilligsters die in een dorp 
tegen Sigulda aan woonden. 

Heb je last van heimwee gehad? 

Nee, maar ik moest in het begin wel wennen dat ik in Letland was. Dit kwam doordat ik nog niet iedereen kende en de 
Letse mensen van mijn organisatie aan mij moesten gaan wennen. 

Wat heb je geleerd? 

Ik heb ontzettend veel geleerd. De leuke en minder leuke dingen. Ik heb me ontzettend goed kunnen ontwikkelen. Ik ben 
zelfstandiger geworden en ik heb een sterke zelfsturing en interactie kunnen ontwikkelen. De leuke dingen die ik heb 
geleerd was het werken met de kinderen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking. Ook ben ik blij dat ik veel 
nieuwe vrienden heb kunnen maken die uit verschillende landen van Europa vandaan komen. Ik kijk nu met een andere bril 
naar het leven en ik ben me nu bewuster geworden van de dingen die ik hier heb. De minder leuke dingen die ik mee heb 
gemaakt waren de problemen met het geld. Het geld dat ik moest krijgen kreeg ik niet. Door veel achter aan te gaan is het 
mij gelukt om het geld te krijgen. 

Wat is je meest dierbare herinnering? 

Ik heb er eigenlijk meerdere, maar de meest dierbare herinnering die ik heb van Letland heb is dat ik nog met zes 
vrijwilligers van verschillende nationaliteiten een gerecht klaar ging maken. 

Zou je jongeren aanraden aan een EVS project mee te doen? 

Ja, ik raad het zeker aan. Het heeft mij ontzettend veel geholpen. Ik ben nu nog zelfstandiger geworden en zekerder van 
mezelf geworden. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heb je tips voor andere jongeren? 

Weet dat alles dat je hier in Nederland hebt niet hetzelfde is in een andere land, sta open voor een andere cultuur. Ga er 
niet vanuit dat je een bad hebt en een magnetron zult hebben, maar neem genoegen met de dingen die je daar zult 
hebben en wees daar creatief in. Ook is het ontzettend belangrijk dat je contact onderhoudtmet vrijwilligers die in hetzelfde 
land wonen en misschien bij jou in de buurt wonen! 

 


